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 کتربيت عبادی کود

 2 زهرا قبله، 1معصومه جوهری
 دهيچک

ها و کودک و روشعبادی  تيدر ترب والدیننقش مقاله حاضللللر با هدف بررسللللی 
لی و شلللليوه يتحل-توصلللليفی، روش تحقيق ی انجام شلللللد.تيترب نيچنی راهکارها

در  یخاصللل تيکودکان اهم عبادی تيترب ای اسلللت.ک ابخانه، آوری مطالبجمع
در  یخاص ر ينوبه خود تأثپدر و مادر هرکدام به اسام دارد. یتيو ترب ینظام آموزش

را شلللللاهد و نمونه قرار داده و  آنهاکودک رفتار  ؛ زیرادارند کودک  يصللللح تيترب
در  والدین یاخاق و تقوا، نیبنابرا. رديگیمفرا آنها را از  یو اخاق یمذهب ميمفاه

و  یدوران باردار مانند ی. توجه به مسللادلاسللت گذار ريتأث ار يفرزند بسلل ینید تيترب
 دیحال و مناسب مادر و فرزندش مهم بوده و با هیتنذ نيمادر و همچن یردهيش

ک  باشلللللد. تيو طفول یفرزند بهتر اسلللللت از همان دوران کودک تيآغاز ترب هبدانند 
 یتيترب یفرزند و راهکارها عبادی و دینی  يصللللح تيدر ترب والدین ر يتأث زانيم

ک آموزش عبللاداتشلللليوه ، هللاآن تيللاحترام گللذاشللللتن بلله شللللخصلللل مللاننللد بر  ديللتللأ
و  قیتشلو شليوهو  یو مذهب ینیو حضلور کودکان در محافل د کانيبا ن ینيهمنشل

 است.  مهم هاپند آن و  هيتنب

گان کليدی : تربيت، عبادت، کودک، تربيت عبادی.واژ
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 مقدمه. 1

، نور  ینيمقدار مع خاص و  نيآنکه رشلللد کند به زم یبرا یهر نهالو نورس اسلللت  یمانند نهال کودک
رشد  یخاص یهایژگیو اوضاع مناسب و با و طیشرا در  یهر کودک است. ازمنديآفتاا ن و  هیسا، آا
 ی ابه مرحله شللللکوف دنییپس از رو یهمچون نهال یو شللللودفراهم  مناسللللب نهيهرگاه زم .کندیم
کانون مقدس کند، کوکان فراهم  یرا برا ی هانهيزم نيچن دیکه با یطيمح نیمسلللاعدتر .رسلللدیم

گاهی از اسلللللت. درباره تربيت دینی کودکان، نقص در برنامه خانواده هاسلللللت نه در کودکان. عدم آ
گونی برداشللت از جمله اینکه  کندمیهای کودکانه، تعليم و تربيت را دچار نواقص و کمبودهای گونا
شلللود که با فهم کودکان متناسلللب نباشلللد و گاه این، مایه میمعارف دینی در سلللطوحی  ارادهسلللبب 

شللللود. افزون بر اینکه تفکر خام و از معارف دینی و حتی اصللللل اسللللام می هازدگی آنخسللللتگی و دل
بلکه این تصورات دور از دهد، های غيرواقعی نجات نمیتنها از تصورات و برداشترا نه هامحدود آن

به  دیرا کودک ناچار اسلللللت برای درک مفاهيمی فراتر از اسللللتعداد خو؛ ز کندمیواقعيت را تقویت 
ضللللروری اسللللللت ، رو د. ازاینکنللخود را قللانع  راهاز این  و  همللان تفکرات کودکللانلله و خللام روی آورد

های انجام شده درباره برداشت کودکان و نوجوانان اندرکاران تعليم و تربيت دینی با پژوهشدست
 قرار دهند.های آنها را مدنظر و یافته وندنا شاز مفاهيم دینی آش

 شناسی. مفهوم2
 . تربيت1 – 2

گر از ماده ربو باشد در معانی رشد، نمو، از تربيت در لنت  مصدر باا تفعيل است و سه ریشه دارد. ا
گر از ماده ربب باشلللللد در ( 2/483، 1409، ابن فارس. )رودکار مییافتن به یافتن و پرورش افزایش ا

گر از ماده  ( 336، 1374الراغب الاصفهانی، ) رودکار میمعانی مالا، رشد و نمو، مرب  و منعم به و ا
کار داشلللتن، مکان مرتفع، محافظت و مراقبت و همچنين رشلللد و نمو به ربأ باشلللد در معانی اشلللراف

نظر به کللللللللله داردریف متعددی ا  تعاتربيت در اصللللط(. 27، ص1385)داد محمد اميری،  رودمی
کما به رشللد جسللمانی،  برایفعاليتی منظم و مسللتمر تند از: عبار از تربيت جامع تعریفیرسللد می
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  طورکلی پرورش و شللللکوفللای  اسللللتعللدادهللای متربقی، اجتمللاعی، عللاطفی و بللهاشللللنللاختی، اخ
که نتيجگونهبه  )حاجی ویژه در رفتارهای او ظاهر خواهد شلللللد  بهبآن در شللللخصلللليت مر های 
 (.67، ص1392آبادی، هد

 عبادت . 2 – 2

معنای اظهار تذلل و عبودیت به هعنای غایت و نهایت تذلل است و از واژمعَبَدَ و به هعبادت از ریش
که مسلللتحق عبادت اسلللت، موجودی اسلللت که درنهایت و غایت تنها کسلللی .تر اسلللتخواری، بليغ

، 1414. )الراغب الاصللفهانی، تعالی نيسللتبزرگی و کمال قرار داشللته باشللد و آن موجود جز ذات باری
،  اندبرداری دانسلللتهشلللناسلللان معنای عبادت را اطاعت و فرمانبرخی از لنت( 376ص )ابن منظور

1408 ،3/273.)  

 تربيت عبادی .3 – 2 

گامتربيت عبادی به گام روح عبادت و بندگی و حالت تذلل و خواری بهمعنای ایجاد تدریجی و 
. حد نهای  و کمال مقام عبودیترسللاندن آنها به ههاسللت تا مرحلنسللبت به پرورگار عالم در انسللان

 (89، 1393)رضای ، ونجفی، 

 . کودک4 – 2
مجمع عمومی سلللازمان ملل متحد اسلللت و بيشلللتر  1989مصلللوا سلللال  ککنوانسللليون حقوق کود

منظلللور از کودک، »این کنوانسيون آمده است: در ماده یکم  .اندکشورهای جهان نيز به آن پیوسته
ادوار مرتبط با کودکی را به سه دوره تقسيم ، میاعلما و فقهای اس «.سال است 18افراد انسانی زیللر 

بعد که شللخص سللالگی تا ظهور بلوغ و از سللن بلوغ بهسللالگی، از هفتدت تا هفتلااز و :انلللللللدکرده
نقل شلللده اسلللت که ؟ص؟ما. در ایللللللللن رابطلللللللله، تعبيری از رسلللول گرامی اسلللداردمسلللئوليت کامل 

پذیری، اطاعت و فرمانبرداری و سلللللللللللللال دوم را تعليمسللللال اول را سللللللللللللليادت کودک، هفتهفت
 (.1384زاده، )حسين دانندنظرخواهلی و مشلورت میسال سوم را دوران هفت
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 اهميت تربيت عبادی کودک. 3
اسللت که  ینیدر جامعه د یو آموزشلل ین مسللادل در محافل علمیاز مهمتر یکی یت عباديبحس ترب

خود جلب کرده اسلللت. سلللوز را بهان متعهد و دليمدار و مربنیاز پدران و مادران د یاريتوجه بسللل
ندارد؛  یبدون آن، بار ارزشلللل یت اعتقادياسللللت و ترب یت اعتقاديباله و مکمل تربدن یت عباديترب
 (1390آن است. )ملکی، شاملی و شکر اللهی،  یهان، عمل به آموزهیك دیرا لازمه شناخت یز 

 ضرورت تربيت عبادی کودکان. 4
، یاراده کرده اسلللللت. در تفکر اسللللام یقيمتقن و دق یهادگاهیاسللللام درباره زمان تربيت کودک د

د از دوران ین مقام بایکسللب ا ین اسللت. برايزم یبر رو ین خدا، خليفه الهيانسللان در مقام جانشلل
را  یف الهيرش تکالیپذ یعمل آورد تا کودك آمادگلازم را به یهابسا قبل از آن، اقدامو چه یخردسال

قبل از  یو عباد ینیآموزش د؟عهم؟معصومان یدهادا کند. براساس سنت و رهنمویدر زمان بلوغ پ
در  یمعنو یه و اساس رشد و بالندگیپا یت در دوره کودکيرا تربیشود؛ ز یتولد و هنگام تولد شروه م

براسلللللاس نظر ه دوم وجود دارد. ید نظرییدر تأ یادیز  ی ل روایخواهد بود. دلا یبعد یهادوره
ه مقدس اسا که به سن یاما هنگام، ستين هامتوجه آن یفيکودکان تا به سن بلوغ نرسند تکل مشر

 یو آمادگ ی شوند درصورت نداشتن آشنایمواجه م یف شرعيرسند و با مجموعه تکالیف ميتکل
نسللللبت به اعمال  یبسللللا رغبتو چه اسللللتدشللللوار  نهاآ یبرا ینیف ديرش و انجام تکالین، پذيشللللیپ

 هبلله کودکللان در دور یف عبللاديم تکللاليتعل یهللااز فلسللللفلله یکینللدهنللد. از خود نشللللللان  یعبللاد
آنان ملکه شود تا در زمان سن  ین است که کودکان براثر مداومت، انجام آن اعمال برایا یخردسال

گر کودکان در آغاز کودک دشوار نباشد. ب هاآن یبراف يتکل  یهااز آموزه ینوجوان یهاو سال یشك ا
مواجه  یت خسلللللارت روحیو درنها یك رکود معنویبا  یو بزرگسلللللال ینبرند در جوان یابهره ینید

 (1390)ملکی، شاملی و شکر اللهی،  شوند.می
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 ضرورت تربيت عبادی کودکان در آیات و روایات. 1 – 4 
 آیات در  فرزندان عبادی تربيتهای شيوه. 1 – 1 – 4

کی هسلللتند انسلللان در زندگی، پیامبران، ادمه، بزرگان و انسلللانترین الگوهای بهترین و کامل های پا
اند و سلللعی بر انطباق اندیشللله و رفتار خویش با آنها ن و پیشلللوایان مذهبی پیروی کردهلاکه از رسلللو

به پنج دوره حيات  20حدید آیه سوره ، نقل از شيخ بهای تعبير عامه طباطبای  و بهبهد. انداشته
دوره بلوغ و نوجوانی )زینه  ؛ سللللرگرمی( دوره خردسلللللالی )لعب و لهو بازی و  :شلللللاره داردانسلللللانی ا

 ( و خواهی مالالاموال افزونسالی )تکاثر فیدوره ميان؛ فخرفروشی( دوره جوانی )تفاخر ؛ آرایش(

واژه تربيت تنها دوران که توان گفت می .فرزند( خواهیدوره سلللللالخوردگی )تکاثر فی الاولاد  افزون
توان در تربيت ؛ زیرا در دوران کودکی با بازی و سللللرگمی میگيردمیدربرکودکی و نوجوانی انسللللان را 

بلله اهللل ایمللان  قرآن داریکودک و نوجوان بللا اصللللول دین کردن شللللنللاآ عبللادی فرزنللد تاش کرد.
از آتشللللی کله هيزم آن مردم و ایلد خود و خلانواده خود را کله ایملان آوردهای کسلللللانی» فرملایلد:می

داری و معنای خویشللللتناز مصلللللدر وقایه به یتقو. (6: تحریم) «نگه دارید، ها هسللللتندسللللنو
همه  پرهيزکاری، برحذرداشتن، خداترسی و...؛ زیرا گوید وقایهخودنگهداری است. عرا به سپر می

د نتوانمن نمیرمادر م ه، پدر و برمبنای این آی .از لوازم و فروعات مفهوم تقوا هستند نه اصل مفهوم
ها و . پیامبران و اوليای الهی در منشکنندو نباید نسلللبت به تعليم معارف دین به فرزندان کوتاهی 

اند. مبد  و معاد توجه داده مانندهای خود با فرزندان همواره ایشان را به اصول عقاید دینی گویش
که لقمان به فرزندش  خاطر به» شللللود:به دو آیه اشلللللاره میمورد فقط در این -بياور هنگامی را 

گفت: پسللللرم! چيزی را همتای خدا قرار مده که شللللرک، ظلم بزرگی  -کردکه او را موعظه میدرحالی
فرزندان خود را به این آیین ، و ابراهيم و یعقوا در واپسللللين لحظات عمر » ( و 13: لقمان)« اسلللللت

ک را برای شما  :تندو هرکدام به فرزندان خویش گف وصيت کردند فرزندان من! خداوند این آیین پا
(. در جای 132)بقره: « برگزیده است و شما جز به آیین اسام تسليم دربرابر فرمان خدا از دنيا نروید

درکنار  (.132: طه)« خانواده خود را به نماز فرمان ده و بر انجام آن شللللکيبا باش»فرماید: می دیگر 
ستورات و احکام شرایع آسمانی را نيز به فرزندان خود آموزش دهند. صرف د باید تعليم اصول دین
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کيد، مراقبت و صبر و حوصله بر  براساس بلکه، تنهای  کافی نيستآموزش هم به آیه، پافشاری، تأ
 .اجرای تکاليف الهی اعضای خانواده نيز لازم است

 وایاتر  در  فرزندان عبادی تربيتهای شيوه. 2 – 1 –4

ثر در تربيت را باید از دوران انتخاا رها و عوامل مهم و مازنظر اسللللام ریشللللله :نگام انعقاد نطفههاول( 
گفتار و روحيات پدر و مادر در ، اعمال ؛ زیراهمسللللر تا انعقاد نطفه و بارداری مورد توجه قرار داد

های بسياری در احادیس توصيه .ثير بسزای  داردأآینده کودکان ت دوران پیش از تولد فرزندشان در 
در شللبی که از مسللافرت »: تآمده اسلل؟عهم؟در روایتی از معصللوميندارد.  در مورد این مسللئله وجود

، 1419، )طوسی« نزدیکی نکنيد، خواهيد به مسافرت برویدطور در شبی که میگردید و همينبرمی
 در  !یا علی»ه اسلللللت: آمد؟ع؟به حضللللرت علی خطاا؟ص؟در حدیس دیگری از پیامبر  (.569ص

گر در آن  ؛ای بياویزی که شللللما را بپوشللللاندمقابل نور خورشلللليد مجامعت نکن مگر اینکه پرده زیرا ا
(. 7/187، 1409، )حرعاملی« وجود آید هميشه درحال پریشانی و فقر است تا بميردحال فرزندی به

فرزند  ،ی از آسمان قرار گيردای خاص در نقطه معينکه ستارهمادر حضرت خضر شنيده بود زمانی
، 1389، )ميخبر  و نتيجه آن خضللللر نبی شلللللد کردمراقبت . بنابراین، از نوابغ و بزرگان خواهد شلللللد

 زیادیثير أشلللود اعمال پدر و مادر قبل از انعقاد نطفه و پس از آن تمشلللخص می، . بنابراین(48ص
 هاگناهی از آن، باشللللند که پیش از انعقادحتی آمده که زن و مرد مواظب ، بر سللللرنوشللللت کودک دارد

 سرنزند.
فراهم شلللود  یداتيد تمهینخسلللت با در کودکان یاعمال عباد یسلللازنهيزم یبرا :پس از تولددوم( 
نمونه، مسلللتحب اسلللت هنگام تولد در  ین مقدس اسلللام بدان پرداخته شلللده اسلللت. برایکه در د

د یشلللا» سلللد:ینویآن م هان فلسلللفيدر ب یهيفقاذان و اقامه نواخته شلللود.  یملکوت یگوش نوزاد نوا
که ایا گذارد، یجا مدر کودك به یديار مفيبسلللل یتيو ترب ین عمل آثار روانین بدان علت باشلللللد 

کارد. ین بذر نماز را در دل کودك ميدهد و نخستیکودك را به خدا و پرستش رشد م یش فطریگرا
رسللللول  (30، ص1384، )فقيهی .«اسللللت یبزرگسللللالت مطلوا او در يسللللاز شللللخصللللنهين عمل زمیا

کرم  .هرکس صللاحب فرزندی شللد در گوش راسللتش اذان و در گوش چپش اقامه گوید»فرمود: ؟ص؟ا



  

 

دک
ی کو

عباد
یت 

ترب
 

 

33 

کلينی« شللوددرسللتی که این عمل باعس دوری شلليطان میبه دیگر اعمال بعد  از  (.6/24، 1383، )
مللام ا هللان اوسللللللت.مللاللليللدن آا فللرات و تللربللت سلللللليللدالشللللللهللدا بلله سللللللقللف د، از تللولللد فللرزنللد

کلينی« کام طفل را با آا فرات بردارید و اقامه در گوشلللش بگویید»فرمود: ؟ع؟محمدباقر  ( ،1383 ،
اول نيکی که پدر با فرزند »فرمود:  برای فرزند انتخاا نام زیبادرباره ؟ع؟امام موسللللی کاظم (.6/26

که او را نام نيکی بگذاردخود می کلينی« کند این اسلللللت  نخسللللتين مرحله تربيت  (.6/19، 1383، )
 خترا خوا شنا هاآن باید نسبت به تعاليم اسامی است که هاصحي  کودکان پرورش شخصيت آن

  ر دور نداشت.های بزرن انسانی را از نظو ارزش این ذخایر و سرمایه

 مراحل رشد کودک. 5
در روایت . «سلللنينالولد سللليد سلللبع سلللنين و عبد سلللبع سلللنين و وزیر سلللبع »فرماید: می؟ص؟پیامبر 

سلللال مورد ادا و توجه و سلللال آزاد اسلللت و هفتکودک هفت» فرماید:می؟ع؟دیگری حضلللرت علی
فرماید: می؟ع؟امام صلللادق(. 23/65، 1404، )مجلسلللی« سلللال دیگر مورد خدمت و یاور اسلللتهفت

و حرام را سللال حال آموزد و هفتسللال خواندن و نوشللتن میهفت، کندسللال بازی میکودک هفت»
کلينی« گيردیاد می این اسلللت که اولين مرحله ، آیددسلللت میآنچه از این روایات به .(6/46، 1383، )

زیرا باید آزاد باشد و عواطف و احساسات صحي  او را رشد داد و با  ؛سال اول استرشد کودک هفت
سال دوم است که باید هفت، رفتار خوا سعی کرد از حس تقليد او بهره جست. دومين مرحله رشد

گيری آداا و عبادات اسللللامی را پیدا  ؛ها را به او آموختها و زشللللتیبدی زیرا او آمادگی لازم برای فرا
کند و درکنار آن اسللللت که مسللللئوليت های بزرن را قبول می مرحله بزرگسللللالی، کند و مرحله سللللوممی

، )باهنر « گيردحال و حرام را یاد می» د:فرمایدر این مورد می؟ع؟امام صلللللادق .بيندآموزش هم می
فرمود: ؟ص؟که رسللول خداپرورش اسللت چنان دوران کودکی بهترین فصللل آموزش و (. 128ص، 1387

که در آموزد همانند نقش کندن بر سللللنو اسللللت و حکایت کسللللیکه در کودکی میحکایت کسللللی»
امام (. 10/249، 1409متقی هندی، ) «نویسللللدمیآموزد همانند کسللللی اسللللت که بر آا می بزرگسللللالی

 (.16/558، 1409، یهند)متقی « فرزندانتان را به آموختن دانش امر کنيد»فرمود: ؟ع؟علی
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 کودکان یسازآماده. 1 – 5

، یدر کودکان ازنظر روح یجاد آمادگیو ا یسلللازنهي، اصلللل زمیت عباديدر ترب یتياز اصلللول ترب یکی
کینسللبت به عبادات اسللت. ا یو عاطف یروان  ید نسللبت به عبادات باعس آمادگين اصللل افزون بر تأ
 یکودکان نسبت به مسادل عباد یتوجهاز کم یرين جلوگيو همچن یف شرعيرش و انجام تکالیپذ
در حق  یش از آنکه احکام و اعمال عبادیاسلللت پ ی، ضلللروریسلللازشلللود. براسلللاس اصلللل آمادهیم

جاد یرا در آنان ا ی  با احکام و اعمال عباديصللللح ی اروینه رويرسلللللد زممرحله وجوا بکودکان به
در  یت عباديم دارد. هدف از تربير مسللللتقيانسللللان تأث ین اقدام در رشللللد و کمال معنویرا ایکرد؛ ز 

ق کودکان به یو تشو یریپذفيتکل یبرا یجاد آمادگیو ا یه عباديت روحیپرورش و تقو یدوره کودک
منظم بدان جامه  یاتوان براسللللاس برنامهین هدف میتحقق ا یاسللللت. برا یعبادف يانجام تکال

گر کودك یعمل پوشاند؛ ز  است که  یعيشود، طب یفيمکلف به تکال یقبل یدفعه و بدون آمادگكیرا ا
زه و يف را بدون انگيا تکالید و ین آییز پاياو ن یریپذفيزان تکليبسلللللا مد و چهیآیاز عهده آن برنم

 دهد. یصورت ناقص انجام مبه
 یو عاطف یازنظر شللناخت ید آمادگیبه کودك ابتدا با یاراده هر مفهوم ید توجه داشللت که برایبا
در  یدر مدارس، حت ینجامد. متأسفانه گاهيدر کودك ب یت به رفتار عملیجاد شود تا درنهایدر او ا

ت يکه تربیند درحالنمایم یباق یو عاطف یه شللللناختيآموز در همان سللللط  اول، دانشینیدرس د
ابد تا یتحقق   در وجود مترب یصللللورت عملد بهیبا یواقع یمعنابه یت عباديژه تربیوبه ینید

باره كید یان نبايا و مربيدادن آن را داشللللته باشلللللد. اولجه انجام يو در نت یريادگیبه  یزه درونيانگ
از  ینه انجام برخيد زمیملزم و مجبور کنند، بلکه اول با یادو عب ینیف ديکودکان را به انجام تکال

رسلللد یز ميیکودك به سلللن درك و تم یرو، وقتنیآنها فراهم کنند. ازا یرا برا یو عباد ینیمسلللادل د
 معقولات حرکت کرد. یسوج بهیتدر ف آسان و محسوس شروه و بهيج از مسادل و تکالیتدر د بهیبا

 یف عبادينسللللبت به تکال ین کودکان در دوران کودکیو تمر یسللللازآماده هفقها بر مسللللئل ههم
ک کودکان  یبه اعمال عباد را یالصللللباحکام نام  با  باب یفقه یهااند. فقها در ک ااد کردهيتأ
 یتين اصلللل مهم تربیاند که از مجموه آنها ان رابطه اختصلللاص دادهین در ایف والدیربالغ و وظايغ
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دادن کودکان به  نیبه تمر ف، شللرعاً موظیپدر و جد پدر» :شللود. در فقه آمده اسللتیتنبا  ماسلل
 یحت، تا()موسللوی خمينی، ب « دباشللنیآن م ین قضللاياعم از واجب و مسللتحب و همچن عبادت

ا عذر ی یماريل بيدلنماز هسللللتند مگر آنکه به یدار کردن کودکان از خواا برايموظف به ب هاآن
، ر.ک.، گلپایگانیکرد )را د مراعات حال کودك ین صورت بایت او شود که در ایباعس آزار و اذ یگرید

ت شوند، لازم ينکه کودکان از اول مرمن و خداپرست تربیا یبرا»: سدینویم یفلسف(. 1/527، 1412
 یاسللللام ازطرف دليلنيهم. بهباشللللند داشللللته ین هماهنگمایز ازنظر اياسللللت جسللللم و جان آنها ن
م يو تعال یپرستاست که فرزندان را به خدا متوجه کنند و به آنان خدا کردهپدران و مادران را مکلف 

ر.ک.، وادارند ) ینیگر دسللتور داده اسللت اطفال را به نماز و عبادات تمریدطرفزو ا اموزنديرا ب ینید
 (.2/186، 1387، یفلسف
ن ید به نماز تمریبا یها را از کوچکبچه»: معتقد اسلللللت ید مطهرين هدف شللللهیتحقق ا یبرا

سللاله البته بچه هفت، دياد بدهی ینینماز تمر یسللالگده اسللت که به بچه از هفتيداد. دسللتور رسلل
به نماز  تواندیم یسلالگتواند بخواند. از هفتیصلورت نماز را م یول،   بخوانديتواند نماز صلحینم

د نماز را در دبستان یرود بایکه بچه به دبستان م یهمان اول یعنیعادت کند چه پسر و چه دختر؛ 
توان ین، میبنابرا( 100ص، 1373)مطهری، «. اد بدهندید به او یدر خانواده هم با. اد بدهندیبه او 
که آنان آمادگن یا یکودک هن عبادات به کودکان در دوریآموزش و تمر هفلسللللف که گفت  یاسلللللت 

نه معتقد ين زمیدر ا یدا کنند. بناریزمان بلوغ پ یرا برا یو عباد یف شللللرعيرش و انجام تکالیپذ
اعم از واجبات و محرمات  یاحکام الزام هيباره کلكیکه به  یدیجده ورود کودکان به مرحل»: اسلللت
ن امر يسللت و همهابه آنها نسللبت یها و سللختمشللقت یابد مسللتلزم برخییت ميآنان حتم هدربار
 یرو، برانی. ازاشللللود ینسللللبت به احکام شللللرع هاآن یانگارو سللللهل یزیگرفيبسلللللا سللللبب تکلچه

کودکان وضللللع شللللده اسللللت و بدون آنکه الزام و  یبرا یاحکام، در فقه تين وضللللعیاز ا یريشللللگیپ
 یسلللازن و آمادهیتمر یشلللوند تا نوعیق مین احکام تشلللویبر کودکان باشلللد آنان به انجام ا یاجبار

ج به انجام آنها عادت یتدر ف آشللللنا شللللده و بهين با تکلین تمرید و در پرتو ایحسللللاا آآنان به یبرا
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«  خود عمل کنند یف شللللرعیتن دهند و به وظا یبه احکام الزام یآسلللللانند و هنگام بلوغ بهینما
  (.133ص، 1383)همت بناری، 

است و موجب ملکه شدن آن اعمال در روح و جان  یازسنهيزم ینوع یانجام عبادات در کودک
 یشتريو سهولت ب یف، عبادات را با آمادگيبعد از سن تکل ین کودکانيجه چنيشود. در نتیکودك م
نداشته  ی آشنا یبا مسادل عباد یف شرعيدن به تکليکه تا هنگام رسیاما کسان، دهندیانجام م

: سللدینویم ینيدهند. امیانجام م یشللتريب ین اعمال را با دشللواریاند ااوردهيجا نرا به یا عبادتیو 
 یکه وقتیطورش را به نماز خواندن عادت دهند بهیتوانند فرزندان خوین[ مین برنامه ]والدیبا ا»

گر پدر ، خود و بدون فشار نماز را بخوانند و از انجام آن لذت برندخودبه دنديبه سن بلوغ رس و اما ا
ده به نماز خواندن او اعتنا نداشته باشند و تا سن بلوغ يف نرسيحد تکلنکه هنوز بهیا هبهانمادر به

ر بارش یا اصلللل  ز یبچه دشللللوار خواهد بود  یانجام آن عبادت در سللللن بلوغ برا ندازنديآن را عقب ب
گر هم نماز ینم ممکن  یابه آن نخواهد داشللللت و با اندك بهانه یديخوان شللللود چندان تقرود و ا

نشللللده باشللللد عادت کردن به آن دشللللوار  یعاد یکه از زمان کودک یرا عملید؛ ز یرا ترك نمااسللللت آن
کرمیپ .«خواهد بود کبه؟عهم؟و ادمه اطهار ؟ص؟نمبر ا دهند که کودکان را از شللش ید دسللتور ميطور ا

 (.2/251، 1385، ینيام) ديبه نماز خواندن عادت بده یسالگا هفتی

 سازی برای تربيت عبادیهایی از زمينه. نمونه6
 کودکان به نماز  آموزش. 1 – 6

 ؟شللللودیوادار م یکودك به اعمال عباد یدر چه سللللن»د: يپرسلللل؟ع؟وهب از امام صللللادقبنهیمعاو
کلينی«. یسللالگن شللش و هفتيحضللرت فرمود: ب اهتمام ؟عهم؟تيره اهل بيسلل( در 4/19، 1383، )

سن شروه آموزش نماز ؟عهم؟ره معصومانيبه آموزش نماز به کودکان شده است. براساس س یادیز 
رفتند و گینظر م ت کودکان را در يو ظرف ی ن مسللللئله توانایاسلللللت و در ا یسلللللالگبه کودکان هفت

در نماز روش ؟عهم؟تيخواستند. روش اهل بیاز آداا و مستحبات نماز را از آنان نم یاريت بسیرعا
وه نمللاز خوانللدن را يگران شللللیخوانللدنللد تللا دیآن را م یصللللورت عملبلله هللاخود آن یعنیبود؛  یعمل
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دند يد و چون به سن بلوغ رسياد دهیه کودکان خود نماز ب» فرماید:می؟ع؟علی حضرت اموزند.يب
ایشان خطاا به یکی  (.1/266، 1404؛ صدوق، 1362شعبه حرانی، )ابن« ديشان کنآن مراخذه بر 

دیت نما و وقتی به سللللن أات را با زبان به نماز و طهارت تکودکان اهل خانه»از اصللللحاا فرمود: 
، شللهری)ری« بار بيشللتر تجاوز نکندولی از سلله، تنبيه بدنی نما سللالگی رسلليدند آنان را بر ترک آنده

سازی کودک برای انجام وظایف عبادی برای تربيت و آماده؟عهم؟. از روایات معصومين(1/75، 1383
 شود:ویژه نماز موارد زیر پیشنهاد میبه

 الهی یهابه نعمت کودکتوجه دادن . 1 -1 -6

که در ا ی هاوهيازجمله شلللل الهی یهاو ذکر نعمت یادآوری توجه دادن  یزه برايجاد انگیاسلللللت 
تواند یها مار مرثر اسلللت. ذکر نعمتياز او بسللل یگزارفطرت پاك کودك به صلللاحب نعمت و سلللپاس

ش به صاحب نعمت و یجه گراينش الهی کودکان و در نتيق بيرشد و تعم یبرا یار مناسبيبس هنيزم
جه شللده اسللت. ن روش تویبه ا یادیات ز یو روات ایدر آ د.کنفراهم  هارا در آن یشللکرگزار یهانهيزم

ز نزد يمند کن و آنان را نمردم را به من عاقه»فرسلللتاد:  یوح؟ع؟یخداوند متعال به حضلللرت موسللل
نان خود  یمرا برا یهاآمد: نعمت یح؟ ومن محبوا سلللللاز. عرا نمود چگونه بازگو کن، آ نان  آ

دل  که محبت خدا در  ردک ید کارین، بایبنابرا(. 2/4، 1404، )مجلسللللی« عاشللللق من خواهند شللللد
 یکند. برایعمل م یهف اليبه احکام و تکال یبا عشلق درون کودک صلورتنیرد. درايبگ یکودك جا

و توجه خاص خداوند به  ی، بخشللللندگیها، مهرباناسللللت از نعمت ین هدف ضللللروریدن به ايرسلللل
د محبت خداوند به ین باي. همچنردک یها معرفن دوست انسانیو او را بهتر گفتبندگانش سخن 

 رد.ان کيآنان ب یز برايکودکان را ن

 ژه نماز یوعبادات به هجذاب دربار یهانقل داستان. 2 -1 -6

که  یادیز  هاسللتفاده از داسللتان و مثال اسللت. عاق ینید در آموزش معارف ديمف یهااز روش یکی
اعمال ژه احکام، یوبه ینیمعارف د هشللود تا بتوان بخش عمدیکودکان به داسللتان دارند موجب م

 ار آنان قرار داد.ين رهگذر در اختیرا از ا یط عبادیو شرا
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کن مذهب. 3 -1 -6  یارتباط کودکان با اما

کن و برنامه گر با تشللللو ویژهبه ژه نماز جماعتیوبه یمذهب یهاحضللللور کودکان در اما ق همراه یا
باتوجه به نقش مسجد  ید مطهريکند. شهیب ميرا به حضور در مسجد و اقامه نماز ترغ هاباشد آن
 .ق کودکان به عبادت معتقد استیدر تشو

 کودك ینيع هان و مشاهدين و مربیتوسط والد یتوجه به مسائل عباد. 4 -1 -6

 یلیم، وسلللايعلرا مشلللاهده، تجربه، تفکر و تیدهد؛ ز یم یت فراوانياسلللام به مشلللاهده و تجربه اهم
ر در يبه سلللل میقرآن کر (81ص، 1384. )احمدی، دهدیص ميهسللللتند که به انسللللان قدرت تشللللخ

باره نیدرا یادیات ز یآ .کندیق میار تشويتفکر در آنها بس یالهی برا یهانعمته عت و مشاهديطب
با خدا را در  یو ارتبا  معنو یدارنین درس دین و بهتريکودکان اول. آمده اسلللللت میقرآن کردر 
 برند.یارث من بهیعملکرد والد همشاهد راه ط خانه از يمح

 ر دادن به کودك با وضو يش. 5 -1 -6

ت و عبادات یش به معنویگرا یکودك برا یسللللازو آماده یسللللازنهيزم یبرا یتيازجمله اقدامات ترب
 درقالبوضو  ن است کهیآن ا یتيوضوست. اثر تربال داشتن حر دادن به کودك دريژه نماز، شیوبه

رد. يگیز دربرمير روح را نيشللللود، بلکه تطهیها میر جسللللم از آلودگيتنها موجب تطهنماز نه همقدم
گر  هيدر روح یر روانيشلللود تأثین طهارت جسلللم و روح که با وضلللو حاصلللل میا مادر و کودك دارد. ا

او با خدا  یمعنوه روح کودك و رابط یستراحت و آزادسازباعس ا دادن باوضو باشد ر يمادر هنگام ش
تقوا و عبادت  یفرزندت چگونه به درجات عال: دنديپرسلل یانصللار یخ مرتضللياز مادر شلل». شللودیم

هنگام  را در یداشلللته باشلللد؛ ز  یشلللتريب یده؟ پاسلللخ داد: من در انتظار آن بودم که فرزندم ترقيرسللل
سللرد زمسللتان هم  یهادر شللب یحت، نکه باوضللو بودمیمگر ادادم یر نمياش به او شللیرخوارگيشلل

 یسازنهيزم یگونه اقدامات نوعنین، ایبنابرا(. 32ص، 1384)فقيهی، « ر ندادميبدون وضو او را ش
 .در کودکان است یعباد یهاشهیکردن ر  یو درون
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 آموزش روزه به کودکان. 6 -1 -6
پیامبر . بسلليار به آن سللفارش شللده اسللت؟عهم؟روزه یکی از عباداتی اسللت که در سللخن معصللومين

کرم نقل به؟ع؟امام صادق .(96/255، 1404، )مجلسی« روزه بگيرید تا سامت باشيد» :فرمود؟ص؟ا
بَ »: فرمایدیم شاز پدر کَانُوا بَنس  انَکُمَ يفَمُرُوا صس ذَا  نس  یأس سَعس سس نَ صس يتس وَمس مَا اسَتَطَاعُوا مس وَمس يامس الَ ينَ بسالصَّ

فَطَرُوا
َ
ذَا غَلَبَهُمُ الَعَطَشُ   که از (. 3/409، 1383الکلينی، )« فَإس برپایه این حدیس بر پدر و مادر اسلللللت 

غلبه  هاروزه بگيرند و هرگاه تشنگی بر آن، طاقت دارند چهسالگی هرکودکان خود بخواهند در سن نه
و پذیرش و  شللودآور تلقی نفی کرد که رنجای به فرزند معرگونهاین فریضلله را باید به افطار کنند.، کرد

کرا توان با بيان آثار روزه در صللللحت و برای این منظور می .و تنفر نباشلللللد هعمل به آن همراه با ا
توان روایات معصومين طور میهمين سامتی جسم و سایر آثار روحی و اجتماعی آن را معرفی کرد.

داری را افطاری دهد اجری مانند روزه هرکس»فرماید: می؟ع؟امام صادق کرد.را برای فرزندان بيان 
ن اسللت و سللبب یتمر یروزه نوع (.96/371، 1404)مجلسللی، « اجر او در روزه گرفتن خواهد داشللت

شود نفس یباعس م . همچنينبه انجام آن داشته باشد یشتريزه بيانگ شود کودك پس از بلوغیم
در ؟ع؟د. امام صلللادقکند و از اخاق ناپسلللند دور باشلللدا یرش انجام واجبات را پیپذ هانسلللان ملک

روزه بر بنابراین، ن بر عبادت اسلللللت. یتمر ینوع کودكه م روزیما معتقد»د: یفرمایم جای دیگری
که توان و طاقت آن را داشته باشد، مستحب است تا در زمان بلوغ به انجام یصورترساله د 7کودك 

 (. 3/488، 1413، حلی)عامه« آن دعوت شود

 روزه  یکردن کودکان نسبت به عمل عباد مندو علاقه یسازنهيزمهایی از . نمونه7
 لت روزه و ماه رمضانيد و فضیان فوايب. 1 – 7

گاه شللود. یدادن آن عمل م به انجام یمندسللاز عاقهنهي، زمیژه اعمال عبادیوبه یزياز هر چ یآ
ن یت ايان اهميببه دن ماه رمضللانيسللردر مسلللمانان قبل از فرا یآمادگجاد یا یبرا؟عهم؟معصللومان

آماده  ین عمل عبادیانجام ا یمردم را برا لازم یهاهيبا توصلللل و  پرداختندیم یدارد روزهیماه و فوا
 کردند.یم
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 توان هاندازدار کردن کودك در سحر و گرفتن روزه بهيب. 2 – 7

 او را جیتدر هب فيتکل سللندن کودك به يبهتر اسللت قبل از رسلل یدارعادت دادن کودك به روزه یبرا
کار، سللللفارش به زود یا یا شللللود. برايف مهيزمان تکل یبرا انجام آن هنيو زم کرده با روزه آشللللنا ن 

که یبه گرفتن روزه تا هر زمان هاق آنیو تشللللو یخوردن سللللحر یدار کردن کودکان برايدن، بيخواب
که م ی کارهاان ماه رمضلللللان از راهیز در پایجوا ین اهدايطاقت دارند و همچن  یتوان برایاسلللللت 

 (395 /7، 1408نوری، در کودکان انجام داد. ) یجاد آمادگیا

 آموزش قرآن به کودکان. 8

 یهمه آنچه برا ؛ زیرادادندیت مياهم ژه به کودکان و نوجوانانیوبه قرآنبه آموزش ؟عهم؟معصلومان
کرمامبر یپ ن ک اا آمده است.یدر ا است یانسان لازم و ضرور ی ت و راهنمایهدا فرماید: می؟ص؟ا

کار نه» و هرکس فرزند  سلللللدینوکی میيرکس فرزند خود را ببوسلللللد خداوند بزرن و بشللللکوه برای او 
 قرآنو هرکس به فرزندش  کندشللادمان میامت وی را يز در روز قيش را شللادمان کند خداوند نیخو

دو شللللود تا دو جامه بر تن آنامت[ همراه پدر و مادرش فراخوانده میيآن فرزند ]در روز ق اموزديب
کلينی، « ان از فروغشلللان بدرخشلللديهای بهشلللتکه چهرهایگونهبپوشلللند به امام (.  6/49، 1383)

ع اسللام و احکام و یآموزش تو را ]با آموزش[ شللرا»سللد: ینویم؟ع؟به امام حسللن یادر نامه؟ع؟یعل
اهتمام  قرآنبه عادت دادن کودکان به قرادت ؟عهم؟نکه معصللللومانیبا ا «.کردم حال و حرام آن آغاز 

وَلَادَکُمَ )»فرماید: می؟ع؟امام صللللادق کردند.ینم یرين کار سللللختگیداشللللتند، اما در ا
َ
مُوا   س( یعَلّس

هَا رَ  نَّ  (.1/113، 1363الطوسی، ) «حَانَةُ الَقُرَآنس یفَإس

 آموزش دعا به کودکان. 9
که بنده را به در تربيت دینی، دعا و درخواسلللللت از خداوند جایگاه ویژه ای دارد. دعا ابزاری اسلللللت 

گذارد و در را با خداوند درميان مید آن، نيازهای فردی و درونی خو با بنده دهد و خالق پیوند می
به عنصر دعا اهميت زیادی  ددر سيره تربيتی خو؟ع؟علی رسد. اماممیه سکون و آرامش پرتو آن ب

پدرم مرا به خواندن دعای جوشن کبير و حفظ و بزرگداشت »فرماید: می؟ع؟مام حسينا دهد.می
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ام آن توصلللليه نمود و سللللفارش کرد که در هنگام وفاتش آن را بر کفنش بنویسللللم و آن را به خانواده
 .(2/232، 1408 ،نوری؛ 91/384، 1404، )مجلسی« هم و آنان را بر خواندن آن برانگيزانمتعليم د

 درحد درك کودکان یان فلسفه اعمال عباديضرورت ب. 10

، است عبادات هکودکان، نوجوانان و جوانان از فلسف یاطاع ا استخفاف نماز، بیاز علل ترك  یکی
گر انجام اعمال عباد جاد یرد و با ايبراسلللللاس شللللناخت صللللورت گ یاول و دوم کودک هدر دور یاما ا

گاهبه یدي، رفتار از حالت تقلینیرت ديبص ل شود کودك هرگز یق تبديعم یحالت نگرش همراه با آ
گيجاد انگیا یترك نخواهد کرد. برا یآن عمل را در مراحل بعد ، یاعمال عباد یريزه، افزون بر فرا

شللود که مسلللمانان هر روز یموجب م یسللت و چه عاملين اعمال چیا هسللفد بداند که فلیکودك با
ماه روزه كیکنند و در سلللللال، یاز ميبا معبود خود راز و ن و  ت سللللجدهیوعده بر درگاه احددر پنج

گاهیرند. بنابرايگیم از عوامل مهم در  یکیط اعمال، ید، آداا و شللللرایاز فلسللللفه، آثار و فوا ین، آ
 یانگاردر سللللهل مهمیکه نقش  یگریعامل د. اسللللت یودکان به اعمال عبادق کیب و تشللللويترغ

موقع ن نسللبت به انجام بهید و اهتمام والديدارد، عدم تق ینیف ديکودکان نسللبت به اعمال و تکال
 و طور سللاده و با زبان کودکانه به یف عباديتکالبا انتقال اسللت  یپس ضللرور، اسللت یف عباديتکال

ان ياو ب یز براين یمات عبادياعمال و تعل هت درك کودک، فلسللللفيو ظرف یمتناسللللب با رشللللد فکر
د با ین مقصلللود بایدن به ايرسللل یآورد. برا یرو یتا براسلللاس شلللناخت و انس به اعمال عباد شلللود

گاهیمکرد. را در کودکان متبلور  ینیرشد معارف د نهيساده، زم یهاآموزش و  یبخشیتوان اصل آ
 ینیت ديم و تربيدر تعل یاز اصول اساس یاصلمانند نسبت به فلسفه و آثار عبادات را  یدهرتيبص

 .درنظر گرفت

 گيرینتيجه. 11
گر پدر و مادر در آموزش کوشلللا باشلللند فرزندانی با اشلللتياق فراوان برای انجام کودک  تربيت عبادی ا

خورد چشم میبه؟عهم؟اما آنچه بيشتر در روایات و سيره معصومين، خواهند داشت فرایض عبادی
بر اقامه اعمال عبادی بعد  هاکيد آنأ های ایشان نسبت به زمان آموزش نماز از خردسالی و تتوصيه
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 یاسلت اقدامات لازم از همان دوران کودک یضلرور، بنابراین اسلت.از رسليدن فرزندان به سلن بلوغ 
را  یاز و ضللللروريمورد ن یو عباد ینیمطالب دق، يدق یزیر با برنامه باید بيترتنیابه صللللورت گيرد.

ق یبه آن تشللو یبندیرا به انجام اعمال و پا هافهم به کودکان آموزش داد و آنصللورت سللاده و قابلبه
تللا نوجوانی قبللل از بلوغ هللای پیش از انعقللاد نطفلله و پس از تولللد ل و مراقبللتکرد. بللا انجللام اعمللا

. همچنين باید با درک کودکانه، فلسفه اعمال عبادی نزدیا شد کودکانبه تربيت عبادی  توانمی
 را برای کودک بيان کرد. 
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