
   

 

108-95/  1402 سال /سومشماره  /دومسال  / فقه پویا  

 تربيت و  ن از دیدگاه فقهآبررسی حسادت و آثار منفی 

  2ه کریمیطاهر، 1گلچهرهحورا 
  چکيده

شک، ها ذهن و روحی سالم داشته باشند. ب خواهد که همه انسانخداوند می
های نادرسلللت، این زندگی پرنشلللا  و خوشلللحالی منظور پروردگار اسلللت و ذهنيت

های نامطلوا، حسللادت اسللت. زند. یکی از ذهنيتطلوا را برهم میوضللعيت م
ک بودن روحيه انسللللان، برخ ه مقدس برای پا ی رفتارهای نادرسللللت را حرام شللللار

ه مبغوض اسللت.  کرده که یکی از آن رفتارها حسللادت اسللت. حسللادت در نزد شللار
ربيت یکی از وظایف والدین این اسللت که کودکان را ازنظر جسللمی و روانی سللالم ت

کنند چون کودک امانت خداسلللللت و کوتاهی در تربيت هرچند جسللللمی و روانی، 
نيز درمان شللود. مقاله حاضللر درباره  درسللت نيسللت. ضللروری اسللت که حسللادت

حل این رفتار نادرست را ازنظر فقه حسادت و آثار منفی آن، عوامل حسادت و راه
آوری تحليلی و شيوه جمع-توصيفیکند. روش پژوهش حاضر و تربيت بررسی می
 ای است. مطالب، ک ابخانه

گان کليدی:  اسام. حسادت، تربيت، فقه، آثار منفی، فقه و تربيت، واژ
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 شناسی. مفهوم1
 حسد در لغت. 1-1

، 1407جوهری، )اسلللللت  معنای تمنا و آرزوی نابودی نعمترشلللللک و بدخواهی و به، حسلللللد یعنی
، 1412راغب اصللفهانی، ) شللودنابودکردن آن نعمت تاشللی هم انجام  حتی ممکن اسللت در و  (2/465

 . (234ز

 در اصط ح . حسد2-1

کند دنبال آن آرزو میبينيد و بهاست که فرد حسود در خود میبينی حسد روحيه خواری و خودکم
که نعمتی واقعی یا خيالی از آن نعمت محروم شللللود، حال چه آن نعمت واقعی یا  دارد که فردی 

، نراقی ؛105، ز1386خيالی را خود داشته باشد و یا نداشته باشد یا به او برسد یا نرسد. )خمينی، 
ها فقط برای خود های دیگران و خواسلللتن آن نعمتابودی نعمتحسلللد، آرزوی ن (347ز، 1381
گناهان خطرسللاز و کليدی که گناهان متعددی را یکی از (. 105، ز1386خمينی، موسللوی ) اسللت

من  هلحسلللد تمنی زوال نعما»گوید: راغب اصلللفهانی در تعریف حسلللد می. حسلللد اسلللت درپ  دارد
حسللد، آرزوی زوال نعمت از مسللتحق آن اسللت و  ؛مسللتحق لها و ربما کان مع ذلک سللعی فی ازالتها

در . (118، ز1412)راغب اصللللفهانی،  «ردگيگاه همراه این آرزو تاشللللی هم در زوال نعمت انجام می
 هالحاسللد یری ان زوال النعم»فرماید: می؟ع؟روایات نيز به این معنی اشللاره شللده اسللت. امام علی

کند زوال نعمت از فکر می کند و دیگران آرزو می زوال نعمت را از  حسللللود ؛عليه هعمن یحسللللده نعم
)محمدی  «که چنين نيسلللتوسلللت درحالیکه به او حسلللادت ورزیده نعمتی برای ادیگران و کسلللی

حالت  کحسلللللد ی»آمده اسلللللت: ؟ره؟حدیش امام خمينی اربعيندر (. 3/101، 1386شللللهری، ری
چه آن نعمت را  ؛را از غير  کند سللللب کمال و نعمت متوهمینفسلللانی اسلللت که صلللاحب آن آرزو می

که صاحب آن است؛ چه و آن غير از غبطه خود دارا باشد یا نه و چه بخواهد به خودش برسد یا نه
ا از او رخواهد از برای خود نعمتی را که در غير توهم کرده اسلللت بدون آنکه ميل زوال آن)غبطه( می
 (. 105ز، 1386خمينی، موسوی ) «داشته باشد
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 دماهيت حس. 2

ته، یعنی حسلللللد نابودی و زوال نعمت  آرزو و  های نعمت دیگرانعدم خشللللنودی از داشلللل کردن 
دیگران را  تواندخواهد. حسللللود نمیا میعدم پیشللللرفت دیگران ر، ا ابزار حسلللللدحسللللود ب. مردمان

چيز را همه. حسلللود هاسلللتکند تنها خود لایق همه نعمتفکر می بيند و فقط خود را می . او ببيند
های اجتماعی همگان را با تابد، موقعيتهای مادی دیگران را برنمیخواهد، نعمتد میبرای خو

فرد حسلللود در . کندانکار میهای علمی و اخاق دیگران را بهشلللاخصللله و  گيردنشلللانه میتير حسلللد 
ان به افراد شلللایسلللته و بایسلللته رسللليده نلحظه بر عطاهای  اسلللت که از خدای مبهحسلللادت لحظه

م ». اسللللت
َ
ه  أ ن فَضللللل  اسَ عَلی ما آتاهُمُ الُله م  دوُنَ الن  و  ؟ص؟یا اینکه نسللللبت به مردم )پیامبر  ؛یَحسللللُ

حسللللود، . (54: )نسلللللاا «ورزندخاندانش( و بر آنچه خدا از فضلللللش به آنان بخشلللليده، حسلللللد می
او در اندیشه و در عمل، بودن . کنی استکنی است که هر لحظه برای دیگران در چاههمچون چاه

حسللللد بيماری . کندحسللللد انسللللان را خودمحور و خودبين می. بيندرا در نابودی دیگران می خود
حسد را در بخشلی ، علمای کرام. ل اخاقی و در تباهی حاسد و محسود استیاز رذا است. حسد

کات نامبا خاز کاوی و عرضه درمان ، مُهلل   . (128ز، 1383غزالی، ) اندکردهاراده، وا
را خلق کرد  ؟ع؟هنگام که حضرت آدمت و حسد صفات شيطانی است. آنیده کبر اسیحسد زا

ها و »: دهدعليم میاسماا و صفات خود را به او ت کُلَ  سمااَ 
َ
مَ آدَمَ الأ علم اسرار ، سپس علم اسماا؛ عَلَ 

 . (31: )بقره« گذاری موجودات را همگی به آدم آموختآفرینش و نام
ن روُحی فَقَعوُ » دینوَ نَفَختُ فيه  م  و در او از روح خود )یک روح شلللللایسللللته و بزرگ(  ؛ا لَهُ سلللللاج 

به  ( خدای سبحان از روح خودش در آدم دميد و 29: )حجر «. ددميدم، همگی برای او سجده کني
آیند، در سللللجده اطاعت میخداوند را به فرشللللتگان امر . فرشللللتگان حکم کرد به آدم سللللجده کنند

لطف  و  بيندخود را بالاتر از آدم می، کبر و غرور  دليلها ابليس ب، اميرندگبرآدم بر یکدیگر سلللبقت می
. نمایدموقعيت آدم در جهان هسللللتی بر او سللللنگين می. بيندو الطاف خداوندی بر آدم را نمی

ب  »کند. ا انکار میراز امرخداوند که سللجده بر آدم بود آن و  آیدانتخاا میدرنتيجه حسللادت را به
َ
أ

کا َ وَ  رینوَاسللللتَکبَر نَ الکاف  کافران شلللللدنافرمانی و تکبرش ا دليلتکبر ورزید و به ؛نَ م  . (34: )بقره «ز 
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کَ رَجيم» :حسلللادت ابليس بر آدم موجب اخراج او از درگاه خدا شلللد نَ  نها فَا  ز صلللف ؛ اقالَ فَاخرُج م 
که رانده شلللللده فی اخراج از تاهب ابليس هم. (34)حجر:  «ای از درگاه ماآنها ]فرشللللتگانر بيرون رو 

همت به نابودی  وگند به عزت خدا کمر شللود و در سللدایره انس خداوندی در حسللادت بيشللتر می
هُم اَجمَعين»: بنددآدم و آدمی می یَنَ  غو 

ُ
کَ لَأ ت  زَ  ع  گفت به عزتت سللللوگند همه آنان را گمراه ؛ قالَ فَب 

 محسود.  پس در دنيا ابليس اولين حاسد است وآدم اولين، (82)ز:  «خواهم کرد

 عوامل رشد حسادت در کودکان . 3

 های فردیو تفاوتشرایط خانواده . 1-3

شود یکی شيرها ناميده میکه گاه رقابت هم یکدیگر  چشمی فرزندان نسبت بههموچشمرقابت و 
غيرقابل  و را طبيعی های مسللللاعد و عمده رشللللد حسللللادت در کودکان اسللللت و والدین آناز زمينه

کودکان بعدی اولين فرزند نسبت به که  توان گفتباتوجه به چنين شرایطی می دانند.اجتناا می
ها تمام محبت و مواظبت پدر و مادر را زیرا او مدت ؛دهدتری از خود نشلللللان میحسلللللادت بيش

شللود و همين موجب ولی با تولد فرزند دوم این فرصللت از او گرفته می، خود اختصللاز داده بودبه
  (4/531، 1407تميمی آمدی، )شود. ت به او میتحریک حسادت او نسب

 آميز تبعيع برخوردهای. 2-3 

درمعرض دارد ای که نسللبت به دیگری امتياز ویژهدنبال دارد. کسللیحسللادت را به، امتياز و تبعيض
دارای  هر شخص؛ محسوده کل ُ ذی رتبة سني  »: فرمود؟ع؟امام علی. گيردحسادت دیگران قرار می

گونمادران بهبرخی از پدران و «. شلللودشلللایسلللته مورد حسلللادت واقع می امتياز و رتبه ، دلایل گونا
تری قرار شللللتوجلله و محبللت بي از فرزنللدان را بر خواهران و برادران خود ترجي  داده مورد بعضللللی

با پسللران خود  بيشللتر مادران شللود. عامل تبعيض می، چه گاهی جنسلليت فرزنداندهند چنانمی
ندی که ازطرف یکی . درنتيجه، فرزکنندر محبت خود را متوجه دختران میتصللميمی و پدران بيشلل

کند و شللللاهد رفتاری غيرعادلانه اسللللت نسللللبت به تری دریافت میاز والدین محبت و ماطفت کم
بيشللللترین ، والدین با تولد نوزاد جدید وقتیشللللود. ورزد و از وی متنفر مییفرزند دیگر حسللللادت م
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این نوزاد  کنند کهدهند سللللایر فرزندان احسللللاس میه وی اختصللللاز میتماس و نوازش خود را ب
 (. 36، ز1371)ایلينگورث،  کنندیحسادت م او به  ها شده است و سبب فراموشی آن

 احساس محروميت. 3-3

های کنند از دارای های بروز حسللادت، شللرایطی اسللت که کودکان احسللاس مییکی دیگر از زمينه
بازی، لباس یا اااسلللب. اندهای عاطفی محروم شلللدهدارای مانند   دیگری مادی و یا هر نوه دارای

. این کندحسادت کودک را نسبت به دیگری فراهم زمينه  هر شیا مورد عاقه دیگری ممکن است
شللللود. تهيه گاهی غبطه خوانده می شللللودحسلللللادت که از عاقه شلللللدید به چيزی ناشللللی می وهن

زیرا  کنللد؛را حللل میحسللللللادت ، مشللللکللل بين فرزنللدانطور مسللللللاوی چنللدچيز و تقسلللليم آن بلله
نسبت به  تریکنند که باید سهم بيشاحساس می ليل ارشد بودندتر بهرت، کودکان بزرگهرصورد

ند دیگران باشلللل ته  با توضللللي  و توجيه و فراهم کردن مقدمات فکریوالدین می. داشلللل و  توانند 
 (5/325، 1396)فيض کاشانی، کنند. حسادت جلوگيری  بروز  شناختی از 

 آثار منفی حسادت بر کودکان . 4

 جسمی آثار . 1 –4
شللناختی مانند عملکرد ر. فعل و انفعالات تتوجه و تحقيق علمی بيشلل موردحسللد موضللوعی اسللت 

کنش دسللتگاهفعاليت غدد درون های عصللبی هنگام بروز و ادامه یافتن این حالت هيجانی ریز و وا
 (49، ز1389)صفورای ، ر قرار گيرد. تباید مورد توجه بيش

 :آمده است برخی روایاتتوجه قرار گرفته است. در  در روایات بسياری آثار جسمی حسد مورد
برخی  در (. 73/250، 1386، مجلسللللی)« کندحسللللادت بدن را ذوا می ؛الحسللللدُ یذیبُ الجسللللدَ »

موجب  تدریجکه زنگار به طور همان. حسلللللد به زنگار و بدن به آهن تشللللبيه شلللللده اسلللللتروایات، 
وضللوح این آثار جسللمی در افراد به رد. در اجتماعبحسللد نيز بدن را ازبين می شللودینابودی آهن م

بروز توان به ریشه می با کمی تفکر و مراجعه به مشاوران متخصص و دلسوز شود. دیده میحسود 
 را خشکاند. برد و آنپ حسادت 

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

100 100 

پویا
قه 
  ف

 روانی حسد  آثار . 2-4
های اوليه رشلللد چندان . حسلللادت در سلللالزیادی دارداهميت  درشلللهای در سلللالویژه حسلللد به

 اسللت رو، آثار آن زودگذر اسللت و با ازبين رفتن شللرایطی که باعش حسللادت شللده. ازاینعمقی ندارد
شلللللان بازی موردعاقهدليل اسللللباادو کودک بهه کمثال، هنگامی رایرود. بآثار آن نيز ازبين می

گر اسلللبا شلللوندباهم درگير می مدتی بعد  ندبازی را از آنها بگيراسلللباا ترهابزرگ ازی بشلللکند یاا با
تر و پابرجاتر است و گاه های بالاتر، حسادت عميقدر سال ، اماشودمیآميز ازسر گرفته رفتار صل 

شللود. این نک ه یابد. در این موارد آثار روانی نامطلوا حسللادت آشللکار میچندین سللال ادامه می
کيد د تدر روایات متعد اندوه مداوم اشللاره شللده اسللت. حسللود  مانندو به آثاری از حسللادت  شللدهأ

برد، را نللدارد. او از محروميللت خود رنج مینسللللبللت بلله چيزی محزون اسللللللت کلله توانللای  تغيیر آن
را برای خود. حسللادت که نه قدرت سلللب آن نعمت را از دیگری دارد و نه توانای  کسللب آندرحالی

هللای موجود را از او از چيزهللای  کلله در اختيللار دارد و لللذت بردن از نعمللت را منللدی فردحتی بهره
ة القلب» فرمود:؟ع؟کند. امام علیسلللب می حسللود نباید به آسللودگی  ؛«لایطمعن َ الحسللودُ فی راح 

و در  کندمیرا از آسللایش روانی محروم  (. حسللادت، فرد73/250، 1386، مجلسللی)« دل اميد بندد
 شود. های سخت روانی میبيماری روز باعش ب درازمدت

 های درمان رشد حسادت در کودکانراه. 5

فرزندان حسود را از  باید والدین هستندوالدین و خانواده ، به اینکه عوامل بزرگ تربيت انسان باتوجه
را  رفتارهای خواباید  بلکهکنند، حسللود را توبيخ نباید فرزندان والدین . ندنهای مختلف درمان کراه
احساس ارزشمندی، شخصيت و محبوبيت  و  آنها را نادیده بگيرند ادتحس باید. ر او پرورش دهندد

توان پیش از تولد، کودک را از را در او تقویت کنند. برای کاهش حسللللادت کودک نسللللبت به نوزاد می
گاه را مورد مهر و و او  کردتر سللللپری مدتی را با کودک بزرگ، پس از تولد نيز در طول روز کرد و  ورود وی آ

ازطرف نوزاد به او هدیه داد و در  ا خاصللیتوان شللیتر نيز مینوازش قرار داد. در مورد کودکان کوچک
نگهداری و انجام کارهای نوزاد او را سللللهيم کرد. راه دیگر این اسللللت که والدین عدالت را بين فرزندان 
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های تربيتی اسللللام نک ه در آموزش این. تفریط نکنند رعایت کنند و در محبت بين فرزندان افرا  و 
 (93، ز1371ایلينگورث، عدالت رفتار کنيد. )آمده و سللفارش شللده اسللت که نسللبت به فرزندانتان به

توان جلوی حسللللادت آنها را می برتری و برجسللللتگی یکی از فرزندان نسللللبت به دیگری کردنبا پنهان 
که خواا نویدبخش  ندکسللللفارش می؟ع؟یوسللللفش حضللللرت به فرزند؟ع؟حضللللرت یعقوا. گرفت

 . (255، ز1386، مجلسیمبادا باعش حسادت آنان گردد )، خود را برای برادرانش نقل نکند

 های حسد در بزرگسالان نشانه. 6

، غيبللت و عيللب جوی ، العملللبللدون نشللللللان دادن عکس نللاراحتی از رسلللليللدن نعمللت بلله دیگری
و پنهان کردن صللفات برجسللته او  قطع رابطه از شللخصمهری یا ب ی، دشللمنی، عداوت و کارشللکن

اسللت. )مکارم  های حسللد در بزرگسللالاننشللانه از  خواهد سللخنی از او بشللنودکه حتی نمیطوریبه
 (2/138، 1377شيرازی، 

 آثار حسد. 7

 اجتماعی . آثار 1-7

این کار منشلللأ . کندحسلللود تمام یا بيشلللتر نيرو و انرژی بدنی و فکری خود را صلللرف حسلللادت می -
گویند: که بعد از آنها آمدند، میو کسلللانی»فرماید: می قرآن مجیدهای اجتماعی اسلللت. نابسلللامانی

هایمان کينه و حسللللدی پروردگارا ما و برادرانمان را که در ایمان به ما پیشللللی گرفتند بيامرز و در دل
 ؛ (10: )حشر  «نسبت به مؤمنان قرار مده

 ل آمده است؛قابي که در داستان هابيل و نها: چناها و جنایتقتل -
شللللونللد. امللام کننللد و بللا او جمع نمیدیگران از او دوری می ؛ زیرافرد حسللللود تنهللاسللللللت -
هَ لَهُ » فرماید:می؟ع؟علی  ؛(885، ز1407، تميمی آمدی) «حسود، دوستی ندارد؛ الْحَسُودُ لَاخُل َ

 ؛شندعقب بکند دیگران را بهکوشنظر میاشخاز حسود و تنو: ماندگی اجتماعیعقب -
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کرم: ومرجهرج - اثر  در »د: فرمایها تشللبيه کرده و میحسللد را به بيماری بزرگ امت ؟ص؟پیامبر ا
ومرج مبتا سللللرانجام به ظلم و سللللتم و سللللپس به هرج اختاف و نفاق و حسللللد نسللللبت به یکدیگر 

 . (12، ز1386، خانی) «شوندمی

 آثار معنوی حسد. 2-7

تمام روح ترتيب دینبدهد. دست میتدریج ازبهرا  خودنی های اعتقادی و ایمایشهانسان حسود ر 
ارُ الْحَطَبَ »گيرد. او را بغض و حسللللادت می کُلُ الن َ

ْ
کَمَا تَأ یمَانَ  کُلُ الْْ 

ْ
دَ لَيَأ ن َ الْحَسللللَ ؛ حسللللد ایمان را إ 

حسللللد نابودکننده . (5/326، 1396، )فيض کاشللللانی« خوردطورکه آتش هيزم را میخورد همانمی
 گناه زیاد و  ها، رسلليدن به کفر و تفکرات کفرآميز، غيبت، حسللرتآفت دین، نابودکننده نيکی ایمان،
فکری، ، مانع رشد و تعالی روحی. حسد افکندرابر شناخت حقایق میبحجاا ضخيمی در است و 
 (. 15، ز1386شود )خانی، خانوادگی و اجتماعی می، معنوی

 جسمانی حسدآثار . 3-7

های جسمی و روحی اراحت است و این ناراحتی باعش بسياری از بيمارین هميشهانسان حسود 
  «حسللللود دادم در ناراحتی و غم اسللللت ؛مغموم الحسللللود» فرماید:می؟ع؟منينؤشللللود. اميرالممی

حسللود آرامش ندارد و فکرش دادم درحال حسللرت و نارحتی (. شللخص 73/256، 1386، مجلسللی)
(. 1/255، 1381، تميمی آمدی) «بردزرگی نمیصلللاحب حسلللد، سلللود و ب ؛سلللود لایسلللودالح»اسلللت. 

ه  الْحَسَد»
ل َ نْ ق  هُ الْجَسَد  م  ح َ  (. 70/256، 1386مجلسی، ) «صحت جسم در کمی حسد است ؛ص 

 آثار اخروی حسد. 4-7

خرد. را می رود، بدبختی و شلللللقاوت دنيا و آخرتبدون حسلللللاا به جهنم میانسلللللان حسلللللود 
 (12، ز1386)خانی، 
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گیبرخی از و. 8  های حسودیژ

به بدی اسلللت،  خواهان زوال نعمت از دیگران، دشلللمن خير و طالب شلللر اسلللتشلللخص حسلللود، 
ان  تصبک حسنة »فرماید: می قرآن کریم. کندغيبت، شماتت و تملق می، نافق است، مگرایش دارد

گر تو  ه؛تسؤهم و إن تصبک مصيب گر را حادثه ا گوار آید و ا تو  ای خوش نصيب شود سخت بر آنها نا
درحال خوشللللی دیگران غمگين اسللللت، ، (50: )توبه «را زحمتی و رنجی پیش آید خوشللللحال شللللده

)خانی،  شودمیزود عصبانی ، کندخود ظلم میبه، تسهای خدادشمن نعمت، رفيق بدی است
حب دنيا،  مانندشود. حسد ریشه امراضی فرد حسود به گناهان دیگر نيز آلوده می(. 12، ز1386

فرد حسللللود (. 3/771، 1390، کلينیاندوزی اسللللت ) مالی و طلبب نسللللاا، راحتحب ریاسللللت، ح
منی دشلللل و  زنللدگویللد، تهمللت میراحتی دروغ میدليللل نللارحتی کلله از دارنللدگی دیگران دارد بللهبلله
ودُ »فرماید: می؟ع؟نينؤمهای آن فرد اسلللت. اميرالمدرصلللدد ازبين بردن نعمت ؛ زیراکندمی  الْحَسلللُ
يرُ  ئَات   مُتَضَاعَفُ  وَ  ت  الحَسَرَا کَ   حسود بسيار حسرت و اندوه دارد و گناهانش پیوسته افزوده  ؛السَي  
 . (3/1520، 1390کلينی، )  «شودمی

 راه ع ج حسد. 9

 علمی حسد . ع ج1-9

ارمغان که حسلللد خسلللران دنيا و آخرت را برایش به شلللودمتوجه میحسلللود  ، شلللخصدر این روش
داشللللتن نعمت خدا که  اسللللت از خشللللم بر قضللللای الهی و ناخوشحسللللد عبارت  زیراآورده اسللللت؛ 

از عدل الهی بيزار است و این جنایت  حسودخداوند آن نعمت را بين بندگانش تقسيم کرده است. 
که با  یبزرگ که درحق خداوند عادل و حکمت او معترض شلللللده اسلللللت. ازطرف دیگر بداند  اسلللللت 

های دینی و بر آسلليببداند که عاوه ود بایدحسللورزند. حسللد به مؤمنين و بندگان خدا حسللد می
خواب ، غم و ناراحتی جسللللمی، افسللللردگی، ب  مانندهای جسللللمانی و روحی دنيای  دچار آسلللليب

بداند  . حسودکننددادمی و کوتاهی عمر شده و تمام اطرافيان نسبت به او احساس تنفر می هغص
گوی  از تهمت و بد زیرا نصلليب محسللود اسللت؛ اشبلکه فایده، ای برای او نداردکه این رذیله فایده
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حسللود باید . باعش ازبين رفتن حسللنات خود حاسللد و افزوده شللدن بر حسللنات محسللود اسللت او 
رساند. هایش نمیای جز تعب و زحمت ندارد و هرگز او را به خواستهبداند که حسادت برای او ثمره

عْدَلَهُ بَدَ للّ  َ  دَر ُ »فرماید: می؟ع؟امام علی( 1385)سللعيدیان، 
َ
د  مَا أ ه  فَقَتلَهُ  الْحَسللَ ب  اح   سللوگند به؛ أ ب صللَ

سيد )« کشدکند و او را میخدا خير زیاد بر حسد باد که چقدر عادل است ابتدا از صاحبش آغاز می
بهترین راه عاج این بيماری آن اسلللت که حسلللود به عاقبت حسلللادت و آثار آن فکر . (1387، رضلللی
یمان و اعتقاد او را ذوا، حسللنات را ه حسللادت نابودی فرسللایشللی اسللت که ابداند کحسللود کند. 

خطر امنيت جامعه را به، شللللودمیاو مانع رشلللللد و ترقی  و  کندشلللليطان می هنابود و انسلللللان را برد
کينه و عداوت است و دوستی  هد، ریشکنکس را ثروتمندتر و زیباتر و توانمندتر نمیاندازد، هي می

. کندها توجه به موفقيت باید بلکه، ها فکر کندکند. حسلللود نباید به محروميتمی و محبت را زایل
رفيعی ) «شودکه به وضعيت خود راضی باشد حسد بر او چيره نمیکسی»: فرمایدمی؟ع؟امام علی
 . (86، ز1395، محمدی

 عملی. ع ج 2-9

د و تمام اقوال و افعالی حس ؛ یعنیگيری روش عملی استبهره روش دیگر برای عاج بيماری حسد
گر  کند. برای مثالمحکوم کند و خود را به انجام نقيض آن اعمال مکلف  را کندکه حسد اقتضا می ا
گر حسلللد اقتضلللا می کند که متعرض آبروی محسلللود شلللود زبانش را به مدح و ثنای او مکلف کند و ا

خشللللش و محبت به او ه بشللللود خود را بروی  به او میموجب قطع بخشللللش و احسللللان و یا خوش
چنين دعا ؟ع؟امام سلللجاد (1385، . )سلللعيدیانوادار و هميشللله سلللعی کند ثنای محسلللود را بگوید

که محرومم نموده، که مرا ترک کرده نيکی کنم و به کسللیخدایا! مرا موفق بدار تا به کسللی»کند: می
دعللای  ،یففهصففففحیفففه سففففجففاد) «کلله بللا من قطع رابطلله کرده، پیونللد نمللایمبللذل کرده بلله کسللللی

به معارف بلند قرآنی و روای قلاخاا مکارم  جمللهترین راه درمان تمام رذایل ازراحت (. مراجعه 
 است.  حسد
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 حکم رعایت عدالت در محبت بين فرزندان. 10

رعایت عدالت و مساوات ميان  ستحقوق آنهااز یکی از عوامل مهم و مؤثر در تربيت فرزندان که  
دليل به زیرا درصللللورت امتياز دادن ب  ؛های مالی اسللللتو بخشللللش دیهمحبت ه ویژه در به نهاآ

بروز حسلللللادت بين کودکان  اختاف بين آنها و  باعش بعضلللللی از فرزندان، بعضلللللی دیگر تحقير و 
ين فرزندان مستحب باماميه این است که رعایت عدالت و مساوات  ای. مشهور بين فقهشودمی

یجوز » د:فرمایمی؟ره؟امام خمينیاسلللللت.  ناپسلللللندمکروه و مورد به بعضلللللی و امتياز دادن ب 
کان سلللللببا لاثاره الفتنة  ما یحرم اذا  تفضللللليل بعض الأولاد علی بعض فی العطيه علی کراهية، و رب 

جایز است برتری دادن بعضی فرزندان بر بعضی دیگر در  ؛والشحناا و البغضاا المؤدیة الی الفساد
گر این عمل باعش اختافبسلللا چه اما این عمل مکروه اسلللت و ، عطيه دشلللمنی و فسلللاد ه، فتن، ا

 (. 1392خمينی، موسوی ) «شود حرام باشد

 مراتب حسد و حکم آن .11

 خطور قلبی. 1-11

شللود فان نعمت به کسللی و یا فردی که رقيب ای که باخبر میاولين مرحله این اسللت که در لحظه
. کندکند و آرزوی زوال آن نعمت را میخطور می اختيار ناراحتی در قلب او ب  است رسيدهست، او

پیامبر ( 2/143، 1377)مکارم شلللليرازی، و گناهی بر آن بار نيسللللت.  هسللللتند همه گرفتار این مرحله
کرم ثاث لا ینجو منهن احد الظن و الطيرة و الحسلللد وسلللاحدثکم بالمخرج من ذلک » فرمود: ؟ص؟ا

کس از آنها چيز اسللللت که هي  تبغ؛ سللللهحسللللدت فا اذا ظننت فا تحقق و اذا تطيرت فامض و اذا
که کنم. هنگامیرهای  ندارد: گمان )بد(، فال بد و حسد و من راه نجات از آنها را برای شما بازگو می

کار خود که فال بد زدی، اعتنا مکن و بهبه آن، ترتيب اثر مده و هنگامی گمان بد درباره کسللی بردی
، 1386، غزالی) «سللللتم نکن و در عمل آن را دنبال نکن ورزیدی، که حسلللللدادامه بده و هنگامی

1/76 .) 
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 مشغول داشتن دل. 2-11

اند و باید از آن دوری جست، این است که انسان دل را اختياری دانستهرا آنمرحله دوم که برخی 
. اندشللللمرده. این را هم برخی گناه کندبه آن مشللللغول دارد و مرتب خطورات قلبی را در ذهن تکرار 

همچنين . گناه کرده آدمی را به افعال و گفتار ناپسند وادار کند هرگاه حسد» گوید:رحوم نراقی میم
گر از اظهار و ابراز آن خویشللللتن د و از رفتار و گفتاری که دلالت بر حسللللد نماید، پرهيز کند، کنداری ا

ن نظر احسلللللاس باشلللللد و از ایولی در باطن زوال نعمت محسللللود را طالب و به درد و رنج او راغب 
و قل من »: اسللللت در روایت آمده«. ناراحتی نکند و بر خود خشللللمگين نباشللللد باز گناه کرده اسللللت

)محمدی « یابندکه از حسلللللد و گمان بد و فال بد نجات مییند کسلللللانهسللللت ینجو منهن؛ کم
   فردی رهای هي، از قسم اول زیرا شاید منظور همين قسم دوم باشد؛(. 3/101، 1386شهری، ری

 و از آن راه نجاتی وجود دارد.  است ندارد؛ یعنی غيراختياری است و قسم دوم است که اختياری

 ابراز حسد. 3-11

مانند مرحله سوم این است که حالت قبلی از کنترل انسان خارج شود و با سخنان و اعمال خاف 
( 2/143، 1377شلللليرازی، )مکارم کند. را بروز دهد و برای زوال نعمت و انتقام تاش يبت و... آنغ

گفته بر آن مترتب بار پیشو آثار زیان اسللللت این همان حسللللدی اسللللت که حرام و از گناهان کبيره
کار من لایسلللتعمل حسلللده؛ مؤمن حسلللدش را بهؤالا ان الم»فرماید: می؟ع؟امام صلللادق. شلللودمی
 (. 11/293 ،1387، حرعاملی) «روددنبال تخریب دیگران نمیبه بندد و نمی

 دوزی به اموال دیگرانچشم. 4-11

لا »( 2/143، 1377)مکارم شلللليرازی، دوزی به اموال دیگران از روی حسللللادت حرام اسللللت. چشللللم
های  که به گروه های مادیهرگز چشم خود را به نعمت؛ تمدن عينيک الی ما متعنا به ازوجلا منهم

گين مباش و بال )عطوفت( خود را برای ها دارند، غمخاطر آنچه آنهو ب دادیم، ميفکن (کفار ) از آنها 
مقصلللود، چشلللم دوختن به اموال دیگران از روی حسلللادت و  . شلللاید(88: )حجر  «مؤمنين فرود آر 

 . (407ز، 1386، مقدس اردبيلیقصد تملک غاصبانه باشد )به
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 حکم حسادت . 12

رنتيجه حسللللد، کند دزادل میارتکاا گناه هم عدالت را . ازنظر شللللرعی، حسللللد از مقوله گناه اسللللت
عدم پذیرش شللهادت حسللود، عدم شللایسللتگی او ، آثار مترتب بر این زوال. آیدعدالت را به زوال می

باتوجه به آیات و ( 21799، شلللماره1396و... اسلللت. )روزنامه کيهان،  امامت جماعت، برای قضلللاوت
فعل حسلللد هی و دوری از شلللود که همگی در نحسلللد وارد شلللده اسلللت، دیده می بارهروایاتی که در

آورده  ذیل روایات حسد بحارالنواردر . معنای حرمت و حرام بودن حسد استاست و این نهی به
بنابر قول مشللهور و آنچه در بعضللی از روایات آمده اسللت مگر در . حرام اسللت حسللد مطلقاً » :اسللت
، کنندم میاد و اذیت مردکه به کافر و فاجر برسللد که آنها آن نعمت را صللرف ایجاد فتنه، فسللنعمتی

، مجلسی) «اشکال ندارد که نسبت به آن نعمت حسد داشت و آرزوی نابودی آن نعمت را داشت
فرد فقط در ذهنش حسلللادت دارد و بعد آن ، که در مرتبه اول ی داردحسلللد مراتب(. 70/239، 1386

د که کنتی تاش میدهد و بعد در افعال و رفتارش خواهان نابودی آن نعمت اسلللللت و حرا بروز می
ازبين برود. این حرمللت و حرام بودن مربو  بلله بروز در افعللال و رفتللار اسللللللت و شللللللدیللدترین و 

حسادت به دیگران حرام است. . (885، ز1381، )تميمی آمدی ترین درجه حسد استمبغوض
ار سپیده برم به پروردگشر حاسد اذا حسد؛ بگو پناه می خلق. و من ما شر  . منقل اعوذ برا الفلق»

 (. 1-5: )فلق «ورزدکه حسد میهر حسودی هنگامی از شر تمام آنچه آفریده است و از شر صب  

  گيرینتيجه. 13

دنبال نابودی نعمت ست که انسان بهاروحيه و ذهنيتی ی دارد. حسادت، نی مختلفامع حسادت
. دشلللو ر را هم مرتکبشلللود که انسلللان بسلللياری از گناهان دیگدیگران باشلللد و این روحيه باعش می

گر ب. شللودشللود و عدالت از آن فرد زادل مییرفته نمیذکه حسللود باشللد شللهادت آن پکسللی  دليلها
باید  والدین. حسللللادت حرام اسللللت. شللللودحسللللادت غيبت کند این سللللبب و مقدمه کار حرام می

ن راه علمی و عملی ایرا نادیده بگيرند و از حسللللود رفتار کودک نند، رعایت ک عدالت را بين فرزندان
 نند. بيماری درونی را درمان ک
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